ALLEGATO 13

USO DEL SATURIMETRO (DRG 269 Regione Veneto)

Come eseguire la misurazione della saturazione nel sangue.

Compiere questa misurazione con un saturimetro a ditale & molto semplice, ma bisogna rispettare
alcune semplici procedure:

e Effettuare il test in penombra

e Tenere il dito fermo durante la misurazione

e Infilare il ditale sul polpastrello del dito indice e premere il pulsante di avvio

e Attendere qualche secondo, leggere il numero indicato con la sigla SpO2 e scriverlo su un foglio
di carta

® Ripetere questa procedure sul dito indice e sul medio di entrambe le mani (4 misurazioni)

¢ Dei 4 valori scartare il piu basso (es. 95, 97, 94, 98: eliminare il 94}, sommare i tre rimanenti (es.
95 + 97 + 98 = 290) dividere il risultato per 3 {(es. 290: 3 = 96,7)

e || valore ottenuto da questa operazione e il valore di saturazione (es. 96,7). Va annotato.



